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「元気」のラブレター

2020年より大切なお客さま、関係者さまへのニュースレターを始めました。

株式会社 豊総合保険事務所
YUTAKA INSURANCE OFFICE CO.,LTD

私たち、豊総合保険事務所では、「すべてのお客さまを元気に！」をモットーとし、スタッフ全員で日本一元気な保険屋さんを目指しています。

保険は、万が一の時に役に立つモノと言われていますが、もしその万が一が起こってしまった時にお客さまと最初にコンタクトを取り、寄り添い、元気になってもらう

事が私達の最も大切な仕事だと考えています。これからも、お客さまの立場に立ち、お客さまにとって一番のサービスをご提案していきたいと思います。

日頃より、(株)豊総合保険事務所をご愛顧頂いている皆さま、旧年中は大変お世話になりありがとうございました！
いつまでもコロナウイルスやインフルエンザがスッキリしない年明けとなりましたが、
「健康である事」「与えられた仕事がある事」に感謝して、2023年度もスタッフと一緒に元気一杯頑張っていこう
と思っています。
万年体育会系の私ですので、男子サッカーワールドカップも終わり少々腑抜けになっておりましたが、
今年はなんと「ベースボールクラシック」が3月に台湾で、「女子サッカーワールドカップ」が７月にオーストラリ
アで、「男子ラグビーワールドカップ」が9月にフランスで開催と、今年もスポーツ観戦が目白押しのため、
休憩する暇がないですね！（笑）
昨年のサッカーワールドカップのように、日の丸を背負った我々の代表が躍動し、コロナ禍で沈んだ気分をきっと
吹き飛ばしてくれるでしょう！みんなで応援しましょうね！
こんな体育会気質の会社ですが、今年も皆さまに元気をお届けできるよう、我々もしっかり躍動して頑張りますので、
本年度もスタッフ一同よろしくお願い致します！

代表取締役 田中 豊己

駐車場に潜む
事故の危険

駐車場内の事故が意外と多いってご存じでしたか？
駐車場内は歩道と車道の区別がなく、歩行者の行動を予測
することが困難になります。また、ドライバーが駐車スペース
に気を取られるなどして、周囲の状況が見えにくくなります。
駐車場では、十分な安全確認、周囲をよく見ること、正確な
運転操作が必要です。



近場や遠出に関わら
ずいろんな所へ
お出かけしたい

☆岸本☆

〒594-0031 和泉市伏屋町5丁目9-10-101
☎0725-56-8800 FAX：0725-56-8588
営業時間：土日・祝日除く10：00～18：00

株式会社 豊総合保険事務所

＜取扱代理店＞

お問合せは
こちらへ

編 集 後 記

ホームページ
はこちら！

Instagram
更新中！➡

リニューアルしました！
たくさんのフォロー
お待ちしてます♬

ゴルフの練習をして
コースをまわれる

ようになる
☆小川☆

体脂肪率
５％減らす
★野垣★

部屋の整理をして
運気を上げて
いきたい
☆渦尻☆

健康第一！
毎日１２時までには
寝るようにして

睡眠をキッチリとる
☆鶴崎☆

昨年度は毎朝続けている
ランニングの月平均が
134.7kmだったので
本年度は月150kmを目標
に
頑張ります

★田中★

明けましておめでとうございます。年末から年始にかけて、忘年会・クリスマス・お正月・新年会とイベントが目白押しの
この時期は、食べ過ぎ、動かなさ過ぎで太ってしまったと感じている方も多いのではないでしょうか？「食べる量を制限

する」というのが理想ですが、なかなか難しいですよね。ただ、「食べる順序を変える」だけでも急激な体重増を予防でき
るそうです。

あとは身体の血流を上げて冷えを予防するのが効果的との事。普段よりストレッチなどを行ったり、ウォーキングなどで
身体を温めて血流を促進し、エネルギーを消費しやすい身体を作るように心掛けるのも大事です。
皆さま、健康に留意して、楽しく素敵な１年にして下さい。
本年も旧年同様、一層サービスの向上を目指す所存です。何卒よろしくお願い申し上げます。

・去年取れなかった草野球
チームのレギュラーを掴む事
・去年の10月にただのノリで
出場した100kmウォークに、
もう一度出場して、完歩タイム
を縮めるためのトレーニング
をする

★松田★

大阪マラソン
5時間切る
★佐藤★
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